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Στην Νοσηλευτική Ημερίδα 

χορηγούνται 9,75 Διεθνείς Μονάδες

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης (ΙCNECs)

Αιγίδες

Επιστημονικό 
           Πρόγραμμα
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Kωνσταντίνα Ζησοπούλου 

Αικατερίνη Μαλίτα  

Σταυρούλα Τσιγάρα 

Αθανάσιος Κωτσάκης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

Δημήτριος Παπαγεωργίου 

Αικατερίνη Μαλίτα 

Σταυρούλα Τσιγάρα  

Αθανάσιος Κωτσάκης 

Έλσα Πατηράκη 

Στυλιανός Κατσαραγάκης
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14:20-15:20	 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

15:20-16:20	 Στρογγυλό τραπέζι (V)		
	 Κλινικά Πρωτόκολλα Διαχείρισης Επιπλοκών 		
	 Συντονιστές: Β. Παπαδόπουλος, Σ. Τσιγάρα

	 •	 Εξαγγείωση    	 A. Παυλάρα

	 •	 Νεφροτοξικότητα   	 Σ. Τσιόγια

	 •	 Νευροτοξικότητα   	  Σ. Ράλλη

16:20-16:45	 Διάλεξη (II)		
	 Συντονιστής: Β. Παπαδόπουλος	

	 Τα βιοομοειδή και ο ρόλος τους στη σύγχρονη θεραπεία 	
	 - 	Νοσηλευτική προσέγγιση          	  Ι. Τσάτσου

16:45-17:15	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

17:15-18:45 	 Στρογγυλό τραπέζι (VI)		
	 Ασφάλεια στην Ογκολογική Νοσηλευτική-Διασφάλιση ποιότητας		
	 Συντονιστές: Α. Κοντονικόλα, Γ. Σκούφη

	 •	 Παρουσίαση του  manifesto της ασφάλειας της EONS  	 Χ. Αδάμ

	 •	 Η ασφάλεια του ασθενή κατά τη διάρκεια της Xημειοθεραπείας  	 Χ. Κάρλου

	 •	 Μονάδα κεντρικής διάλυσης κυτταροστατικών φαρμάκων 	 Π. Πράπα

	 •	 Ζητήματα υγιεινής της εργασίας στο πλαίσιο της 	 Γ. Ραχιώτης	
		  κεντρικής διάλυσης κυτταροστατικών  

	 •	 Διαχείριση των υγειονομικών αποβλήτων των 	 Μ. Σπυροπούλου	
		  ογκολογικών τμημάτων

18:45-19:45	 Διάλεξη (III)		
	 Συντονιστής: Γ. Αποστολίνας

	 Θέματα Ογκολογικής Νοσηλευτικής στην Ελλάδα 	 Δ. Παπαγεωργίου	
	 –	Ανοικτή συζήτηση

19:45-20:10	 Διάλεξη (IV)		
	 Συντονιστής: Α. Νερολιάτσιου

	 Η αξία της Συναισθηματικής νοημοσύνης για τους 	 Χρ. Νιάκα	
	 επαγγελματίες υγείας

20:10-20:35	 Διάλεξη (V)		
	 Συντονιστής: Ε. Πατηράκη 

	 Αυτοηγεσία: Η εξωτερική επιτυχία αρχίζει από μέσα μας  	Κ. Παναγιωτοπούλου

20:35-20:40	 Λ ή ξ η  ε ρ γ α σ ι ώ ν  -  Σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2020 
08:30-09:00	 Ε γ γρ α φ έ ς

09:00-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (Ι): ΕΛΛΟΚ – Παρουσίαση πλατφόρμας 		
	 Συντονιστές: Ε. Θρουβάλα, Δ. Παπαγεωργίου

	 •	 Η διεθνής πρωτοβουλία AllCan  	 Γ. Καπετανάκης

	 •	 Επιπτώσεις της αναποτελεσματικότητας του 	 Κ. Αποστολίδου	
		  συστήματος στην ογκολογική φροντίδα στην Ελλάδα 		
	 - Οφέλη από την ανάπτυξη της ελληνικής πλατφόρμας AllCan στη 		
		  βελτίωση της φροντίδας καρκίνου στην Ελλάδα

10:30-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΙΙ): Νέοι Ογκολογικοί Ασθενείς		
	 Συντονιστές: Χ. Λάμπρου, Α. Κωτσάκης

	 •	 Kληρονομικός καρκίνος 	 E. Σαλούστρος

	 •	 Διατήρηση της γονιμότητας σε γυναίκες με καρκίνο 	 Κ. Νταφόπουλος 

	 •	 Επίδραση των θεραπειών στην σεξουαλικότητα 	 A. Λοντούδη

11:30-12:10	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

12:10-12:35	 ΔΙΑΛΕΞΗ (Ι)		
	 Συντονιστήςω: Μ. Λαβδανίτη

	 Η έρευνα στη νοσηλευτική ογκολογία: γεφυρώνοντας το 	 Μ. Κυράνου	
	 χάσμα μεταξύ επιστήμης και κλινικής πρακτικής  

12.35-13.40	 Στρογγυλό τραπέζι  (ΙΙΙ)		
	 Σύγχρονες Εκπαιδευτικές Προσπάθειες για τη Νοσηλευτική 		
	 Ανακουφιστική Φροντίδα στην Ελλάδα		
	 Συντονιστές: Ε. Πατηράκη, Σ. Κατσαραγάκης

	 •	 Αναγκαιότητα εξειδικευμένης νοσηλευτικής εκπαίδευσης στην	 Σπ. Τσαρουχά	
		  Ανακουφιστική Φροντίδα

	 •	 Βασική Νοσηλευτική Εκπαίδευση στην Ανακουφιστική Φροντίδα	 Μ. Δημουλά

	 •	 Συνεχιζόμενη εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας στην	 Σ. Κατσαραγάκης	
		  Ανακουφιστική Φροντίδα  

	 •	 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Μετασχηματιστικής Ηγεσίας στην 	 Αλ. Γεράρδη	
		  Νοσηλευτική Ανακουφιστική Φροντίδα

13:40-14:20	 Στρογγυλό τραπέζι (ΙV)		
	 Προηγμένοι νοσηλευτικοί ρόλοι στην ογκολογία  		
	 Συντονιστές: Ι. Χαρίτου, E. Σαλούστρος

	 •	 Εξειδικευμένος κλινικός νοσηλευτής ογκολογίας 	 Ε. Θρουβάλα

	 •	 Εξ αποστάσεως διαχείριση συμπτωμάτων ασθενών υπό 	 Μ. Χρήστου	
		  χημειοθεραπεία. H εμπειρία συμμετοχής στο Πρόγραμμα Esmart   
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Ομιλητές - Πρόεδροι
Χ. Αδάμ Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικής Κλινικής Αντικαρκινικό & 
Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Άγιος Σάββας»

Α. Αποστολίδου Πρόεδρος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου (ΕΛΛΟΚ), Πρόεδρος του 
Ευρωπαϊκού Συνασπισμού Ασθενών με Καρκίνο (ECPC)

Γ. Αποστολίνας Ιατρός Ακτινολόγος, Αναπληρωτής Διοικητής Π.Γ.Ν. Λάρισας

Α. Γεράρδη Νοσηλεύτρια, MSc, Υπηρεσία Παιδιατρικής Ανακουφιστικής Φροντίδας στο σπίτι, 
Μέριμνα

Μ. Δημουλά Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α.

Ε. Θρουβάλα Νοσηλεύτρια Msc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας και Χημειοθεραπείας Γυναικο-
λογικού Καρκίνου, ΓΝΜ «Έλενα Βενιζέλου»

Γ. Καπετανάκης Γραμματέας Δ.Σ. Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου

Χ. Κάρλου Σμήναρχος (ΥΝ) MSc, PhD, Επιτελής Διεύθυνσης Υγειονομικού Πολεμικής Αεροπορίας

Σ. Κατσαραγάκης Επίκουρος Καθηγητής Ανακουφιστικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Α. Κοντονικόλα Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Καρδίτσας

Μ. Κυράννου Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
(ΤΕΠΑΚ), Λεμεσός, Κύπρος

Α. Κωτσάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν, Λάρισας

Μ. Λαβδανίτη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλά-
δος, Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, Σίνδος

Χ. Λάμπρου ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Προισταμένη Μονάδας Χημειοθεραπειών, Γ.Ν. Βόλου 
«ΑΧΧΙΛΟΠΟΥΛΕΙΟ»

Α. Λοντούδη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδικότητα χειρουργικής, Μονάδα χημειοθεραπείας Γ.Ν. Βόλου 
«ΑΧΧΙΛΟΠΟΥΛΕΙΟ»

Π. Μεϊμάρογλου Π. Ε. Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΩΡΛ Α. Ν. Θ. Θεαγένειο 

Χ. Νιάκα Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας TE, Msc, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ά. Νερολιάτσιου ΤΟΜΕΑΡΧΗΣ (4ου ΤΟΜΕΑ) ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥ Ν.Υ. Π.Γ.Ν.Λ. 
ΕΙΔΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΜC.s

Κ. Νταφόπουλος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής & Τράπεζας Κρυοσυντήρησης, 
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

Κ. Παναγιωτοπούλου RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ευγενίδειο Θερα-
πευτήριο, Διδάσκουσα ΠΔ 407/80, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Επισκέ-
πτρια Καθηγήτρια, HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, AMC, Πρόεδρος Τομέα Δ.Ν.Υ., ΕΣΝΕ

Δ. Παπαγεωργίου RN, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Β. Παπαδόπουλος Παθολόγος - Ογκολόγος, Επιμελητής, Β’ Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ε. Πατηράκη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών 

Α. Παυλάρα Ειδική Νοσηλεύτρια Χειρουργικής ΤΕ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού  Π.Γ.Ν Λάρισας

Π.Μ. Πράπα MSc, PhD, Προϊσταμένη Ογκολογικής Μονάδας, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α. η «Σωτηρία»

Σ.Α. Ράλλη Διευθύντρια ΕΣΥ Νευρολογίας, Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν Λάρισας

Γ. Ραχιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής Επιδημιολογίας και Επαγγελματικής Υγιεινής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα

Ε. Σαλούστρος Παθολόγος - Ογκολόγος, Επίκουρος καθηγητής Ογκολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Γ. Σκούφη Ιατρός Εργασίας

Μ. Σπυροπούλου Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδική Μονάδα Χημειοθεραπείας - Γαστρεντερολογίας Γ.Ν. 
Καρδίτσας

Σ. Τσαρουχά Νοσηλεύτρια, PhD, Διοικητικά Υπεύθυνη της Υπηρεσίας Παιδιατρικής Ανακουφιστικής 
Φροντίδας στο Σπίτι της Μέριμνας, Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας για την Ανακουφιστική 
Φροντίδα Παιδιών και Εφήβων

Ι. Τσάτσου Υποσμηναγός Νοσηλεύτρια, Msc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, 
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα 

Σ. Τσιγάρα Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Γραφείο Εκπαίδευσης Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σ. Τσιόγια Νοσηλεύτρια ΤΕ, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ι. Χαρίτου Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής & Τμήματος Εξωτερικής Χημειο-
θεραπείας, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Μ. Χρήστου Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ογκολογική Μονάδα Παίδων «ΕΛΠΙΔΑ»

Τίτλοι Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής
Kωνσταντίνα Ζησοπούλου Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν. Λά-
ρισας 

Στυλιανός Κατσαραγάκης, Επίκουρος Καθηγητής Ανακουφιστικής Φροντίδας, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Αθανάσιος Κωτσάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλίας, Δ/ντης Ογκολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν Λάρισας  

Αικατερίνη Μαλίτα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν. 
Λάρισας 

Δημήτριος Παπαγεωργίου Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, Ευ-
ρωκλινική Αθηνών 

Έλσα Πατηράκη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πα-
νεπιστήμιο Αθηνών 

Σταυρούλα Τσιγάρα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 
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